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Redaksjonen how ordet:

Alteren, juli 2002.

Ofte hort:
Alt er en maned for i ar ! Aldri har traerne vaert gronnere tidligere, aldri har
varen veert sa lang for sommeren, og na er jaggu molta moden forst i juli !!

MEN: Stol pa Heimhug, vi er som vanlig ute i siste liten og slett ikke en
maéned for !! Nei, en maned etter er vel mer riktig.... En maned etter hva ??
Jo, feks St.Hans. Da hadde vi store ambisjoner om & ha utgitt nr 2 /2002,
men sommeren kom bratt p4 oss ogsa. Vi matte stelle, klippe og plante i
jungelen rundt stua, og ikke minst nyte mange fine dager med sol og
skikkelig pollenspredning. Selv en ikke-allergiker matte gi tapt i ar ! Men na
er pollen glemt, vi plages litt med kleggen og blindingen, ja berre sann at vi
har nevnt det séann at ingen tror vi ikke har noe vi plages med, ja nar vi bli
forsinka heile tida .......

De fleste som ferierer tar campingvogna med og drar til Sverige, noen drar til
Syden og andre velger Norge. Vi herer med til den siste kategorien og vil
oppfordre alle som en til & dra pa tur i eget distrikt. Vi er sikre pa at mange
ikke har veert i Vatnadalen, Snefjelldga, pa Ersjeklompen, i Melfjordbotn osv.
Malene er mange og man trenger ikke vaere topptrent for 4 ta med seg
kaffekanna, sette seg i bilen og ta en dagstur. Dgrstokkmila kan veere tung a
ta som ferste etappe, men bare gjor det !!

Som en kuriositet tar vi med at en av redakterene har gjennomfoert en tur til
Kvitneset (som ligger rett overfor Hemnes), og at denne turen har vaert
planlagt i over 34 ar.... Med god guiding av lokalkjente folk ble det en
opplevelse.

Vi ensker dere alle en god sommer og husk: Bare gjor det !
Hilsen redakterene:

Simon Kare Almli

Mette Robergeng
Marion Brun G\ ﬂg
cO




BARNELAGET PA ALTEREN FYLLER 20 AR |

Til hgsten kan barnelaget pd Alteren feire 20-drs jubileum. Heimhug
traff en gjeng av barnelaget anno 2002 ndr de var pa gdrdsbesek i
Almlia.

De skulle fa kikke
pa de nye lammene
som var kommet i
fjoset, men der
fantes ogsa stor
skumle okser og sd
luktet det sd
rart.....

Heimhug hdper @ fa snappet opp nar feiringen skal forega til hesten,
slik at vi kan komme med en fyldig reportasje derfra i et senere
nummer.



MPR-styret pd befaring i Alterneset

I forbindelse med fradeling av tomt til det planlagte grendahuset ved skolen, var
MPR (Milje-, Plan- og Ressursstyret) pa befaring. Fradelingen skulle behandles i
mete samme dag, og befaring er en vanlig fremgangsmdte nar det kommer
innsigelser i slike saker.

Veeret viste seg fra den fuktige siden denne dagen, men noen representanter
fra bade gamle og nye bebyggere pa Alterneset, var mott opp for a ta del i
befaringen, og fd inn de siste kommentarer for avgjorelsen skulle tas.

Som kjent er det meninger bade for og i mot, men etter en rusletur dro MPR-
styret i retur til byen og gikk rett i mgte. Resultatet ble et enstemmig vedtak

om fradeling, s@ nd er tomta i havn mens vi venter pa resten!




Alf Proysens tekster og teatergruppa = sant ??7?

Ja, skal vi tro alle rykter vi hgrer er det nok noe i dette !

For 18 ar siden ble det spilt en Praysen-kabaret pa
Steinreys. I ar er det blast stov av manuset og
teatergruppa haper a fa dratt i gang evelsene 1 lgpet av de
forste hgst-manedene. |

Nar det blir forestilling er p.t. ikke avklart, men vi ber
lokalbefolkningen faolge med i en konkurrerende avis
(les: Rana Blad).

For dagens medlemmer av teatergruppa blir dette en stor
utfordring ettersom forrige oppsetning ble en suksess
med mange drevne scenekunstnere fra bygda. Det er ikke
lett & hoppe etter Wirkola, var det noen som sa.......

Men i alle fall — teatergruppa er i gang igjen!

Konsekvensane
Du ma ta konsekvensane Du vel sjolv venene dine -
avalle gjerningane dine, ogleierikratt og villskog.
ogsa dei du ikkje gjorde. Ventar du tru og rillit,
Heile det levde livet ditt md du vise deg verdig.
har du eit ansvar for. A blaffe er berre skammelig.
Det er noksa vesentleg Sla ikkje av pa krava
om trur eller mistrur til rettferd og menneskeverd!
pastandar og usanne rykte. Dom ikkje noko menneske
Framfor alt: etter falske vitnemal!
La lyset skine uhindra! Hugs konsekvensane.

Kare Kjaerstadbakk




RANAS SISTE JEKTEBYGGER.....?

Vire lesere har sikkert fatt med seg at Rana museum har markedsfort sin siste utstilling under
navnet:

Ole Kristensen Lokberg- Ranas siste jektebygger.
Utstillinga er flott, og verd a4 ha med seg. Han var en flink batbygger og en spennende kar-

uten tvil. Men er han né den siste jektebygger?

V11 redaksjonen visste bedre enn det : der var nemlig en kar med aner ifra Alteren som hadde
et sdkalt “jekteprosjekt ” pad ainner sia av fjorden. Ettersom denne karen var i slekt med en av
avisas redakterer, kunne hun sammen med flere interesserte legge ivei pa reportasjetur og
skaffe forstehdnds opplysninger om dette prosjektet. Dermed ble det sist i mai

EN KVELDSTUR TIL BJYNNBARVIKA:

Det er nemlig der pa sersia av fjorden han bor, Gunnar Bjernvik- som faktisk er Ranas siste
jektebygger. Med bestemor Gjertrud Kristoffersen som kom fra Sletten.

5

Sann til daglig sysler han med TV og stereoanlegg pa Lyd og Bilde, og hadde engang bygd
seg en liten modell av ei jekt.

Hvordan kommer si folk pa den tanken at de skal bygge seg ei jekt?

Tja, det var han na ikke sa sikker pa — han begynte bare & sysle med den tanken at det kunne
nd vert artig & preve om man fikk det til. Han startet med planer om 30 fot , men skulle det bli
e1 ekte "Bergensjekt” matte den vare 40 fot....Og sinn ble det.

Spente ruslet vi nedi fjera for & kikke pd baten. Pa turen prata vi med kona Greta- og hun
kunne fortelle at Jo kveldan, og de fleste helgene hadde gatt med”.

“Kor mange kvelda” ,spurte vi sann passelig tapelig spersmal.

"Tja,aille kveldan i en 9-10 ar” svarte hun blidt. Vi spurte ikke mere om det...

Men vi skjente no sapass, at hun sa fram til & {2 unnagjort et og annet pa huset nar dette
batprosjekiet var over.



Da vi kom nedi fjzra, sa vi bare en vegg som sto innpuinne ei gran. Og der — pa ainner sia av
veggen- der sto baten under ei stor presenning. Det var en majestetisk bat.

Det var mest 4 sammenligne med béaten 1 Ivo Caprino filmen om Askeladden — den som kunne
ga bade til lands og til vanns.

Den var nylig tjeerabredd innvendig, s& det lukta godt.
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Vi fikk klatre ombord og bese vidunderet. Inne i rommet bak var det innreda med bord og
benker, gjesteboka 1d pd bordet , det var mange som hadde vart innom og kikka. Batbyggeren
sa da ogsd at enkelte kvelder fikk han ikke gjort annet enn 4 ta imot folk og fortelle om
arbeidet.

En liten batovn var kommet pa plass, og der hang krus pd ei knaggrekke pa veggen. To
smarutete vinduer slapp inn lys. Der var to “lugarer” med keyesenger, og i tilknytning til
“kapteinens lugar” var der et do.

Fremst 1 baten var det til og med et lite rom med plass til to, det gikk under navnet
“budoiaret™, ja her skulle det veere mulig a fa dekt alle behov.... Og alt var planlagt og utfort
av batbyggeren sjol, han Gunnar.




Sjol pipekte han at han hadde hatt god hjelp underveis, mange gamle batbyggere hadde vaert
med og instruert og tatt 1 et tak.

Navnene deres sto 1 takbjelken over dera, vi leste bl.a. Straumvzaringsnavn som

Magnus Thoresen og Odd Utland, og Hemnesvaringen Ragnar Nygérd.

Han skrytte ogsda av "drengen” som hadde vart med under arbeidet, han het Jargen Hoff og
var na 84 ar. Det var denne drengen som mente at de matte se & fa fortgang i arbeidet, for han
ville gjerne se baten pa vannet for han tok kveld...

| folge hevedsmannen meter han trofast opp 1 fjeera alle dager unntatt sendag, for da er han 1
kirka. Sjel var han ganske beskjeden i forhold til egen innsats: ”det va no mest & sctt 4 vara
ballast pa bordet ndr han Gunnar saga” Men vi trur no det ha vere litt meir enn det...

Ma nok innrgmme at man blir ganske andektig over et sant hobbyarbeid, for det métte jo vaere
mange ar siden han startet opp?

Gunnar kunne fortelle at det var vel en 16 &r siden han begynte & samle temmer, han gikk tur
i skogen med hunden- ogsa sa han et fint batbord i den grana- og i den grana..

Deretter var det & f& skaret matrialen, han var 1 Straumbotn og fikk hevlet batbordene.

Sé var det 4 ga i1 skogen igjen og finne krokete trar og rotter som han sa passet til de ulike
delene. '

DER var en hevelig bay, og DER var en hovelig boy...

Kjelen ble strekt for 9 ar siden, og da vi gikk nedi fjzera 14 det ei laaang mast i undergangen
under riksveien. Det er ikke bare en ting som skal til nar man bygger seg ei jekt , ma vite!

Til segl skulle han forelepig bruke en presenning, for et ekte seil kom opp 1 en pris pi
100.000.-.

Hvor lang tid tok det sa vanligvis a bygge ei jekt, pa de gamle jektebyggeriene?
Gunnar mente at med en 7-8 mann i arbeid fra 06.00-20.00 — brukte dem sann ca. 1-1 %2 mnd.

Hadde han aldri vart motlaus underveis 1 prosjektet?
(spurte en journalist med behov for & se resultat FORT!)

Tja , svarte den sindige batbygger, han hadde faktisk aldn kjent seg motlaus. Det var endel av
den feilen hadde hadde i heve, mente han, at nir det var noe han hadde virkelig lyst til 4 gjere,
da kjente han seg aldri lei . "Men nar eg er ferdig , da er eg ferdig. Da er nyhetens interesse
over , og da far andre overta”.

Han hadde forelapig ingen planer om a starte som frakteskipper til Bergen, men en tur til
Trana, det var ikke helt umulig. S& hadde de planer om 4 seile til Jektvika, der drengen kom
fra. Sapass til tur matte han fa for hjelpen. Og det var vi jo skjent enig i .

Men forst méitte nd baten sjosettes, og kona Greta skulle vare gudmor til baten.Navnet var
forelepig hemmelig, men det skulle tradisjonen tro vare et kvinnfolknavn.

Champagneflaske til dipen var allerede kommet i hus, donert av han Oddmund pa Bustnes.
Greta mente det var nd best & ti stille om sjosettinga, ifall at det bare sa blubb biubb” og rett 1
botn med heile béten...

Men det tror vi ikke pa. Vi fikk vite at batfererpraven er unnagjort, og at planen var a segle til
nordsia en dag det ble hevelig vind. Vi sier bare en ting : Sett det i Rana Blad sa vi fir med
oss ferden( de er jo tross alt en dagsavis)

Og idet var avis gar i trykken vet vi at sj@settinga er unnagjort og at jekta ligger og trutner 1
fjorasteinan 1 Bjynnb&rvika.. GRATULERER!



Fra "ungdoms mot ved Litjneskaia” til

”Fresk i Europa”

Heimhug har tidligere hatt reportasje om @rjan Eivindsen og hans viv som
med sitt ungdoms mot kjepte en gammel fiskebat. De brukte sommeren
2001 til 4 pusse pa den, og har sist vinter benyttet den som bopel med
adresse ved ei kai i nserheten av Moss.

I sommer er de pa tur nedover Europa med baten de har kalt "FRESK”. I
denne dataens tidsalder har de ogsa laget egen hjemmeside pa Internett som
de oppdaterer med jevne mellomrom.

Adressen til hjemmesiden er:
http:/ /home.no.net/aostmoe/

Vi gjengir her startsiden av hjemmesiden:

Fresk i Europa

Dette er historien om @rjan, Ashild og Anders som skulle ut i Europa og kjgre béat.
Det kan jo hende noen er interessert i a se hvordan vi har det pa turen, derfor er
denne forsgksvise web-siden opprettet. Vi bruker bare verkigy fra internettets
barndom til denne oppgaven, sa ikke forvent noe schmancy layout. Forvent derimot
en del bilder. Vi legger ut et lite utdrag av var produksjon her.

Baten heter altsa Fresk. Den ble innkjgpt i Sandnessjgen i fior sommer, og Ashild og
@rjan har bodd i den siden. Helt ngyaktig har de bodd pa estsiden av Moss kanal

~ mellom Jelgya og fastlandet. Der har de jobbet og slitt for & pusse opp baten sa den
forefinnes i den stand der er i dag. Anders har ogsa bidratt i ny og/eller i ne. Det
rettes en spesiell takk til Jan Hugo Eivindsen, identisk med @rjans far. Han har bidratt
med nevenyttighet og innsats vi ikke kunne klart oss uten.

Om baten

Fresk er en romsdalskutter bygd i 1931. Den har en lang karriere som fiskebat bak
seg, da hovedsaklig med base i Rarvik. Baten er 44 fot lang (ca 14 meter) og 3,7
meter bred. Kjalen stikker 1,80 meter djupt. Nar vi legger ned masta, kommer vi
under bruer pa 3,85 meter. At vi gar djupt har vi merka flere ganger, sa vi har svaert
lav fart inn i havner nar de ikke er merka. Hvor lave bruer vi kommer under for vi ma
demontere pipa, vites ikke fer vi kommer ut pa kanalene i Frankrike.

En grov oversikt over hva vi har gjort med baten: Store delet av dekket er skiftet ut.
Innvendig er lugaren og lasterommet totalrenovert. Egnerhuset er kledd innvendig og
utstyrt med terrdass og dusj. Styrhuset har ny innredning og takluke.

Baten er til salgs utpa hestparten, etter at turen er ferdig, sann rundt den 20. august.



Rapporter

Her er farste rapport. 31.05.2002
Her er andre rapport. 06.06.2002
Her er tredje rapport. 12.06.2002

Her er fierde rapport. 16.06.2002
Her er femte rapport. 26.06.2002. Det blir ikke sa mye her. En pc avsluttet pa egen

hand kontakten med stramnettet, slik at vi matte over pa en ny. Reinstallering ser
ikke ut til & fungere umiddelbart, s& dere ma forelapig greie dere med at vi
oppdaterer kartet. Nar bildene kommer vil dere se at Moseldalen er akkurat sa fin
som det ble antatt. Vinen er enda bedre.

Her er sjette rapport. 30.06.2002

Her er sjuende rapport. 05.07.2002

Her er en ekstrarapport fra spesialmedarbeider Melvin Snerken. 05.07.2002 Her

kommer det mye mer om kort tid

Byer sa langt
Den femte juli er vi i Nancy og lurer pa hvordan vi skal snu. Det er pa tide na.
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Om Bustnes

Dersom du kjer E12 - langs Ranafjord’n utver mot Nesna, ca 20 km fra Mo -
midt i Bustneslia kjem du til et lite vegkryss/skilt med ‘Bustnes’ pa. Da
sving du til venstre og kjor ca 1 km ned bakkan til gard’n vares. D4 ha du
allerede fatt med deg ei flott utsikt utover landskapet og fjord’n. Bustnes er
for gvrig avmerka i NAF’s gamle vegboker med symbolet "utsiktspunkt”.

Namnet Bustnes har hatt
forskjellig betydning og har
veert skrevet pa forskjellige
mater opp gjennom tidene. I
1642 ble det skrevet
Bustennes — kanskje var det
ei omskriving av Bustadnes
— eller at det kunne veere
som vi kjenner fra
@Osterdalen atbust betyr
enden pa et bergflag for
eksempel.

Bustnes har antagelig veert
rydda heilt siden
vikingetiden og er kanskje av
den eldste bosetninga 1
kommunen. P4 innmarka er det funnet 5-6 gravmyser og minst ei av de fra
vikingetiden. Dette gar frem av skrifter fra 1566-67 som er funnet.

Ogsa Bustnes tilherte Coldevingodset, men brukerne vart selveiere i perioden
1887 — 1914,

I 1610 var det 1 bruk pa Bustnes, men det tok ikke lang tid fer det ble flere.
[ 1667 var det blitt 4 og i 1924 var det 6 bruk pa Bustnes — og pa det meste
bodde det rundt 40 personer her.

Slik som i de fleste andre bygder har ogsa Bustnes veert oppdelt i teiger.
Forst etter jordskifte i 1867-68 fikk de forskjellige gardene samlet jorden slik
at den ble i neerheten av gardstunet. Utmarka er fortsatt delt inn 1 teiger.

Hiostorien forteller at garden, som lokalt blir kalt Oppigar’n, omfatter ca 60
dekar dyrket mark + 10 dekar som leies. Litt skog har vi, men terrenget er
delvis bratt og det er litt vanskelig a fa til noe stor skogdrift.

En del av jordveien er ogsa bratt, men vi hester det meste med traktor.



Da jeg begynte a vanke i Oppigar’n og det etter hvert ble meningen at jeg
skulle bli bondekjerring pa Bustnes — gav Oddmund meg ingen lyse
forhapninger: "De kjerringen som ikkje va laghalt di de kom tel Bustnes,
kom teel & bi det eitte aill rakinga i bakkan!”

At &kran har veert litt bratt har ikke gjort meg laghalt enda, men jeg har
mange ganger onska at akran har veert litt storre !

Sa godt det har latt seg gjort, mener jeg vi har utnyttet de ressurser vi har
hatt til radighet. Vi har hele tiden lagt vekt pa orden og trivsel rundt oss.
Dersom Varherre er pa var side, har vi mange fine blomsterbed rundt oss pa
garden om sommeren. Vi planter ut bortimot mellom 500 og 1000
sommerplanter hver var — som vi driver frem sjal.

Vi er ogsa selvforsynt med jordbaer, hagebeer, potet og grannsaker hvert Ar.
Dessuten har vi de siste arene hesta 15-20 kg kirsebeer - til syltetoy og
julelikor ! 4

I tillegg til arbeidet pa garden som szerlig har tatt mesteparten av Oddmunds
sin fritid, har vi veert opptatt av a ta vare pa forhistorien var.

| samarbeid med Rana museum og historielag har Oddmund og naboen var
samlet og fatt nedtegnet pa kartblad gamle stedsnavn pa Bustnes — utgitt i
Arbok for Rana ar 2000.

Mange av de 183 navnene som er med i samlingen, er borte i dag pga at
akrene er sammenseget, vatland er drenert, stier er borte og nytt land er
dyrket. Na er de gamle navnene bevart for vare etterkommere !

Myrsnipe som jeg er:

Jeg kan ikke unnga a nevne den innsatsen som ungene vare har gjort pa
garden. De var til nytte tidlig — til ut og innslipping av dyrene - tel
steinplukking og slattonn.

I voksen alder har de spandert mye av feriene sine for & komme hjem &
hjelpe sine etter hvert gamle foreldre.

Vi har jo et hap om at en av dem vil kunne flytte til Bustnes & ivareta om
ikke annet et vakkert kulturlandskap!!

Malfrid Bustnes



Heimhug's mest populaere spalte:

Hjemme hos...........

Heimhugs mest leste artikkel, skal vi bedemme etter tilbakemeldingene vi har fatt.

Noen har fryktsomt henvendt seg til avisa og bedyret at de aldri er opp sent om kveldene, sa
vi ma bare ikke prove & komme pa besgk...

Vi vil bare ha sagt det ; slike smalige hensyn tar ikke vi.

Skulle folk vere lagt seg ,sa far de bare se til & komme seg opp og fa pa kaffen.

Her handler det om revolverjournalistikk i ordets egentlige betydning.

Som sagt sa gjort her en vakker sommerkveld i juni.

Da blaste vi en lang mars;j 1 heile journaliststreiken og peila vi oss inn pa

bygdas ytterste odde, nemlig Bustneset.

Sénn passe sent pa kvelden, sneik vi oss innpa huset til ho Mélfrid og han Oddmund pa
Bustnes, braut oss inn i yttergangen og kakka pé dera. Og ka fant vi der ?

Vel hadde vi hert rykter om alle de lekre retter som her ble servert pa meter i
bondekvinnelaget og ainna, men det var jo i sanne planlagte selskap.

Og sannelig, midt pa en vanlig torsdagskveld der sto han Oddmund og steika vaffelkaka !
Mailfrid satt pa stas ved spisebordet og sd pd. Pa bordet lag kvardagsduken.....og dein va fin!!
Her var det ikke snakk om a bli tatt pa senga nar det gjaldt servering.

Selv pasto han at det var slett ingen tilfeldighet “dokk kuinn ha komme nér som helst”...

N3 fikk vi here at ho Mélfrid hadde vart borte, og vi mener nok at det var en sammenheng
der. Men vaflan va kjempego, og vi it og skjemtest ikke.

Her var det ikke snakk om & dra heim med sleng i stilongsen !

Underveis i maltidet fortalte Marion detaljer fra sin nylig gjennomforte snorkeoperasjon pa
Voss sykehus. De av vare lesere som onsker flere opplysninger om den, kan klikke seg inn pa
hennes hjemmeside www.snorkeimer.no

Tilbake til heimebesgket: Ettersom en viktig del av slike” heime hos “reportasjer er &
kommentere serveringen, ma vi ta med :

De for nevnte, smakfulle vafler.
Vi fikk kirsebarsyltetoy av egen avling (meget godt, litt tynt )
Heimsmer (meget godt)

Lefse (bakt av husmora, nesten
like god som mors)

Sterk, god kaffe

Kaffeflgte fra egne, frittgdende

kyr.

Og det var virkelig noen med
gronne fingre som bodde der, det
vitnet de frodige vinduskarmer
om. Det var nok ho Malfrid som
hadde mesteparten av aren for
dette.




Der var rosentre og browalia, der var prestetre, og til og med en bougenvillia hadde hun fatt til
4 blomstre igjen! Store, flotte grennplanter var der ogsa.
Redakteren med fortid i en av byens blomsterbutikker var storligen imponert.

P4 spisebordet sto en nydelig rosebukett, den var kommet fra barnebarnet Alexander .
Besteforeldrene hadde nettopp vert i barnedap serafor, og bestemor hadde nok hatt sin hand
med i forberedelsene, det sa vi av takkekortet som vi selvfolgelig leste uten blygsel. Vi lurte
pé om det var noen spesielle oppgaver hun hadde fatt tildelt, og det var det selvfalgelig.....
hun hadde blant annet stivet alle dukene.

Oddmund kommenterte at det var jo litt langt & dra for 4 beseke bamm og de 4 barnebarn
Ettersom de bodde 100 mil og vel sé det unna Bustnes, (datteren Marit bor jo for eksempel i
Tyskland) si det blir jo et stykke...

Men de var jo tilstede i form av mange fine fotografier, og med fargerike tegninger som var
hengt opp pa veggen i kjokkenet. Mange fine kunstnerspirer s vidt vi kunne bedemme!

Men na i kveld var det opphavet som var i sentrum, og vi- spurte og grov for & fa vite litt om
korsen det hadde seg at akkurat de to havna i lag ?

Ma3lfrid kommer jo opprinnelig fra Straumen, nzrmere bestemt Straumbotn.

Jo, det hadde seg sinn at det var en tilstelning p4 ungdomshuset i Straumen 2.nyttarsdag
sann forst pi 60-tallet .Da var det barnefest med pafelgende voksenfest.

Sa var det tradisjon at ungdommen pa Alteren brukte 4 sparke til Straumen pa fest.

Og der kom han Oddmund sparkanes - og der var ho Malfnd.

Det var som med ho Martha og han Ari — det métte bare bli de to.

Og som det for er sagt ”verden ble s mye vakrere med dem ™.

(Nei huff, nd har vi lest for mye ukeblader 1 det siste, rykk tilbake til start...)

Som en liten digresjon kan vi ta med at dette med at Alternveeringene brukte 4 sparke til
Straumen pd fest, det har veert tatt opp for i et tidligere nummer av avisa.

Da oppsto det en liten misforstdelse- noen lesere tolket det dithen at Alternveeringene brukie
d sparke TIL Straumveeringene ndr de var pa fest. Det medfarer ikke riktighet savidt vi vet,
bare for a ha det sagt.

Men tilbake til vertskapet denne kvelden. I likhet med sin far, fant Oddmund seg kone fra
Straumen. Dem gifta seg i 1963,0g da er det jo like for de runder 40 érs bryllupsdag.

Vi mé vel kunne si det var et vellykket parti.

Vi mente at det métte jo veere flott & komme til Bustnes, for der var det jo ikke et snn snyhel
som i Straumen? Malfrid sa ikke s& mye til det, men hun fortalte at svigermora hadde mange
ganger sagt at hun glemte aldri den forste viren pd Bustnes ...

Garden er ikke sterre enn at det gir et arsverk, og Oddmund hadde sitt arbeid pa Felleskjopet 1
mange &r. Siledes ble det Malfrid som fikk hovedansvar for gérdsdrifta og fjgsarbeidet sann
til daglig. Dem har hatt bare kyr siden 1980, na er det en 6-7 som kalver.

Vi filosoferte litt omkring dette med at det nd er flere hobbyhester enn kyr 1 Norge.

Korsen skal det g med det norske landbruk og bondeyrket ?

Oddmund har sin egen teori omkring dette med politikernes satsning pa landbruket : Det har
jo veert heller slett siden 1972 ,0g det var straffa for at bendene stemte nei til EU.

Det er sannelig ikke godt a vite.



Vi var alle skjent enige om at det er mye penger blant folk.

Merkelig er det jo at akkurat maten skal bli billigere og billigere,mens subsidiene blir mindre
og mindre? Da blir det jo lite igjen i lonningsposen til de som produserer,og kem orker &
arbeide s& mye for si lite?

En utdeende rase, mener vi i redaksjonen.

Nok om det, vi har funnet ut at Malfrid har hatt flere jern i ilden enn & vzre gardbruker.
Verv 1 bondekvinnelaget, varamedlem til kommunestyret i mange ar, samt domsmann i
skjennsnemda er noe av det hun har drevet med sann pa si.

Her kan det veere pd plass med litt folkeopplysning, helt i trad med ungdomslagets statutter.
Skjonnsnemda bestemmer sanne ting som erstatning av skog , jord, o.1. i saker mellom
Sforeks. grunneier og staten.

Her skal alle samfunnslag veere representert,samt fagpersoner innenfor det aktuelle omrdde.

I tillegg til dette, er nok damen ogsa et “handarbeidsmenneskje”.

Vare vékne oyne noterte seg ei binding som 1 pa buffeen,nesten ferdige votter i et innviklet
menster av svart,kvitt og redt.

Skulle ikke forundre oss om damen er begynt med julegavene, sénn i ledige stunder...

Vi tar med en erklering angdende fjosavlgserordninga.Dem var sé heldig at dem hadde
verdens beste fjesavlgser, nemlig ho Unni -Helen Skjervik.

Oddmund mente at kyrne melket bedre, det var mere protein i melka og mindre bakterier nar
ho var 1 fjgsen.

Viiredaksjonen tror nok at ting er snn hevelig pa stell ogsd nér sjelfolket er i fjgsen, vi la
nok merke til vandrepokalen for veldrevet melkeproduksjon som sto p4 hylla...

N4 var tiden inne for & besiktige dukskapet, det er jo ogsa en tradisjon ved vére
heimereportasjer.Det vil vi bare ha sagt, maken til dukskap, eller nzermere bestemt dukskuff ,
har vi ikke sett . Sirlig stivede duker i fine stabler, lapere rullet opp ,klare til 4 gli ut pa
bordet..( Ingvild ,her har du noe 4 lzre..)




Lenger opp 1 glass-skapet s& vi de mange pokaler og premier ekteparet hadde brakt 1 hus ved
alskens gymnastiske utskeielser.Ingen overraskelse egentlig,de som har deltatt i cuprenn og
Alterenmesterskap oppigjenna dran veit at dem hold seg i form.

En av redaktorene har enda mareritt om den gangen hun i ef cuprenn provde & henge pa
Malfrid bortover Skjceravollan. Uttrykket 2 indre og vekk med'n” har aldri veert mere
aktuelt.

Men nd var stemningen god der i stua. Oddmund hadde trekt seg tilbake til godstolen

med avisa ,( Nationen selviglgelig) og en viss Senterpartidnd svevde over vannene.

Vi var mett og god,og hadde attpatil fatt hver var browalia-avlegger.Var det nd noe mere vi
kunne skrive om? Vi matte selvfalgelig utomhus og besikte omradet.

Omrédet var grent og frodig, kirsebzrtrarne holdt pa 4 avslutte blomstringa- det blir nok
mere syltetey til hesten. I gartnerbenkene pa nersia av fjgsen hadde Malfrid prikla
sommerblomster, klare til utplanting. Velholdte hus i radt og kvitt, redskapene sto klar til
bruk. Vi ble nesten glad da vi fant en aldri sa liten avrenning ut fra gjedselkjelleren....

Sa fikk vi komme inn i gammelstua og se pa prosjektet han Oddmund holdt pa med der.
Den skulle nemlig pusses opp,og settes i stand mest mulig tilbake til det opprinnelige.
Gamle temmervegger ,derer, og vi ble glade da vi fant selveste VEDKASSEN 1 god stand
under trappa.

Heimhugredaksjonen onsker nemlig a sla et slag for den gode , gamle vedkassen som del
praktiske mobel den egentlig er .I gamle dager da vi var ung hadde det seg nemlig slik at vi
kunne feer innom folk en snartur for a lan foreks. sukker

“Nei goddag ", sa dem da.” Ke trivele leil a sett !”

"Nei vi ska kje sett, for vi lova ho mamma & vara snar.”

"4 seeit deg no ulite, du har det no davel ikkje sa travelt” , sa husets folk.

"Ja,ja, ei lita stund,” sa vi .

Ogsa satt vi oss pa vedkassen. Den va nemlig perfekt tel sann snarsetting.

Men no : Kem i verden e det sa vil sett seg oppi ved-dunken, og fa ein steinhard bjerklegg
oppi reeva ?

Var parole er : Vedkasser er kultur !



Det var en slik vakker sommerkveld ved fjorden. Akran sto grenn og fin .kveldsola skinte i
Mofjellet og vi hadde slettes ikke lyst til & feer heim.Oddmund leda oss nedover veien mot en
gjevt naust/lager som sto mesta neri fjzrsteinan.

Ante vi det ikke, her var enda flere pensjonistprosjekt.

Inn 1 huset var det god plass til maskiner og verktoy , samt vedsekker og annet .Gamle mebler
sto lagelig til , slik at vi fikk kvila oss underveis .

Men det gjeveste , det var naustloftet ! Selv om det ikke var helt ferdig, kunne vi med selvsyn
konstatere at her var det koselig . Bord og benker i spesialdesign, gardiner av garn og tauverk.
Marion (Alterens svar pd Gullhér ) provde & drikke av alle de fine auskaran som 14 pa bordet.
Oddmund hadde laga dem ogsa, i alle sterrelser.

Lenger inn pa loftet var "de Bustneske samlinger”, gamle ting og redskaper som hadde hert til
garden . Na var vi egentlig s4 metta av inntrykk at vi kunne nesten ikke ta innover oss noe
mere. Vi avslutta stunden pé loftet med heoytlesning av Arne Garborgs “Kolbotnbrev” i en
utgave fra 1892.




For vi vandret opp mot husene igjen, kikket vi pd omradet rundt naustet. Det 14 veldig fint til,
helt nedi fjersteinan. Og der pa nersia motte vi han, selveste ”Ur-Bustnesingen” , som hadde
kommet fram for & se hva som foregikk i omradet hans.

Han fikk nerkontakt med ”Gullhar ” , og etter den omfavnelsen blir det nok noen hundre ar til
neste gang noen ser ham!

Vi ber vére lesere legge merke til de fine utskjeringene pa vinduene,hobbysnekrer Bustnes
sitt verk det ogsa.

For en kveld ,og for et trivelig vertskap, men na naerma klokka seg midnatt og natt-tillegg.
Storfornoyde kjerte vi gjennom den Bustneske rundkjering og fresa opp bakkene mot
hovedveien. I en skarp sving mette vi Birger ,han hadde veert og henta ho Ingrid pé jobb.

Vi kjerte vekk fra dstedet ,og dem kjerte nedigjenna bakkan.

Til et Bustnes som for oss aldri blir det samme etter denne kvelden .....

P.S. Mdlfrid : Avieggeren lever i beste velgdende og blomstra beere verre!




Det hendte en natt.........
for ikke lenge siden.......

Det er mangt som kan forega skjult av natten....

Det fikk en av vare kvinnelige lesere erfare en sen natt da mannen
var pa hattskift, og hun var alene hjemme..

K1.03.00 om natta vaknet hun av en bil som stoppet nede pé veien.
Hun herte folk som pratet, og plutselig begynte det & hamre. Da sto
fruen opp og kikket bak gardinen. Der fikk hun se en mann som forst
vannet naboens garasje og deretter satte han opp et skilt.

Et skilt ved naboens garasje !172? Midt p& natta 127?

Hun pusset brillene og forsikret seg om at hun virkelig var véken.
Plutselig kom det en rallylignende bil glidende. Den hadde til og med
hummer pd siden. Bilen stoppet, fikk utlevert et papir av mannen med
hammeren, startet opp og forsvant.

Fruen tente seg en royk og observerte videre. Men da bil nr 16 hadde
kommet og gétt, slengte hun kofta over morgenkdpa og véget seg ned
mot veien. Hun klarte ikke uvissheten lengre - hva var det som
foregikk langs Gamle Nesnaveien denne vérkvelden ??
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Mannen med hammeren reagerte ogséd med forskrekkelse da han fikk
se et kvinnemenneske i nattlig antrekk komme stigende ut av skogen.
Kanskje han trodde det var huldra>??

"Hva er det egentlig som foregdr her?” spurte vér leser

“Jo, dette er et sdkalt skonomilap - og vi HAR f&tt lov av politiet!
Bilene kommer fra Bode" svarte mannen, fremdeles med hammeren i
handen. |
"Hvorfor har det ikke statt noe i Rana Blad om dette slik at vi var
advart?”

Javel, sdnn var det altsd. Tilbake i stuevinduet fulgte vér leser med
pd resten av konvoien. Nér nummer 25 var passert tok mannen med
hammeren skiltet med seg og dro. Og vér leser kunne endelig sove
fredelig resten av natta.

Det herer med til historien at mannen som kom fra nattskift, avfeide
hele historien og sa “Nd har du dremt igjenl!”.

Men vi vet bedre |

Det hender sa mangt langs Gamle Nesnavei en midisommer
natf......



Bilder fra Nord-Norge
Tekst av Kare Espolin Johnson
(tegning: Simon Kdre)

I

Jeg er her enda, sier bekken. Jeg gdr her bare for din skyld og har gjemt all din
barndom. Den ligger skjult i hver ilende skygge, i hver lysled over marke kulper. Var der
noe? Smd lekebdter som har kiart alle vintre? Et vannhjul? Nei, det var lys og marke
over bekkeleiet under grener og lav.

Mellom b jerkestammene sd jeg grenselandet i sol og bygeveer, med myr og vierkratt,
hvitgrant av renmose. Vidda belget i salv som et hav, vierens lodne grahvite blad og

smab jerkens blanke vrengte seg i vindtakene og sendte kaskader av lys bortover. Og her
mette jeg Peranders. Han stod som et tarn i solhavet. Lys og svette I8 i flak nedover det
bredgode fjeset. Peranders var arg pd grenser: “Kjyrn og reinar g8r joover”. “Jaja," sa
Jeg distré, "men den gamle keiservarden er jo borte, Anders”. Men Peranders estimerte
ikke varder, han ville ha en dram. -

Der ld grensen. I den gamle varden gjemte jeg engang papirlapper med merkelige ord og
tegn, beskjed til Asia, tundraen og Djengis-kan. Vinden som pep rart i stenlagene skulle
bringe dem videre. Vi barn sprang langt inn i Asia, biter av reinhorn og rare skjell var
pass. ~

II.

I havet utenfor Rest ligger noen rare fjellformasjoner, “Nykene”, en flokk smaayer. Det
hadde seg slik at en Rastveering en dag kom i skade for & ta litt hardt i
herredskassereren. Retten ble satt av en romslig nordlandsk evrighet som i farten feide
en tegner med seg utover. Da tegneren pd grunn av overordentlig neersynthet ikke egnet
seg som protokollferer, medbragte han isteden i en rettspause politifullmektigen pé
motorskeite til Trenyken, en trilling i nykefamilien. Og her, berust og omsust av sol, hav,
ensomhet og lundefugl, sendte de optimistisk skeita hjemover og stekte fisk pd
stenhelle, mens smdbdten, deres forbindelse med menneskeheten, 1d trukket hoyt opp i
fjellet for dragsuget. - Plutselige vindgufs bragte med seq en forsvunnen
virkeligehtserkjennelse, og de innsd at retretten métte foregd pé dpent havstykke i
smdbdt og nordost. Rettsmete neste dag. - De nddde det. -

Ja, smdbdt. De eldre tusler ende med bét og drer. En slik kar satt i en smbdt engang,
hostlig var det og bldste opp. Sindig og rolig rodde han utover mot Trenyken i skavls jo
under tung, brungra himmel. En gammel mann i en gammel bét. -



Ensomt pd yttersiden av Uttorget bodde en fisker. Han levde der helt alene, og alltid
hadde det veert slik for ham, ettersom folk fortalte. Jeg hadde flere ganger sett ham
sitte derute pa samme steinen nedi fjeera, en gammel, liten og lut mann med blekbl§
forunderlig milde gyne. Jeg kom i prat med ham og sa at jeg aldri ble trett av & se havet
gd. “Ja, ka du meine! 4 kainn sett her dagesvis og se pd skyan som driv inn. Se der, se ”
pekte han ivrig, “det e leksa kvinnfolk sd kjeem baksanes innover. Det e god bleest i
stakken demmes og urimele fart og velde i deem i dag. Fint e det og stadig fleir bi det."
Ja, luften var et tinder av sollys og vanndamp. I uforglemmelige sglvhvite rekker som
skystettene vandrene inn fra havet, mot eyet lys og skygge kast i kast, over meg og
rundt meg var de, og forbi, forbi, veltet mot Vagef jellene langt derute, de skarpe
tinnene skar seg imot i svarte knivkast, flerret opp, rev i stykker, og skyrekkene ble
ensomme hvite skygger i flukt innover f jellskarene, Sa blinket det igjen i blanke
veetedrivende sva, til en ny skygge kom veltende, beyde seg over og skjulie alt. Dette
hvite jaget fra himmelrand mot fjell, susingen av sje og vindens lek i sremuslingen betok
meg. Jeg ble ogsa lenge sittende ved siden av den gamle. Da jeg endelig reiste meg og
gikk videre langs f jeera sa jeg meg flere ganger tilbake. Jo, han satt der endaq, et lite
menneskekryp i det veldig rundt oss.

Sjeduren ligger alltid i luften pd Uttorget. I stille aftener falger den menneskene inn i
husene og fylder sindet med uro og lengsel. Om hestkveldene nar veeret er vakkert,
legger folk pd Uttorget gjerne turen opp pa neermeste fjellknaus der det er utsyn.
Karfolket sitter helst vendt mot havsiden fordi det ma holdes sye med sjoens trafikk,
neere og fjerne bater i gang gjennom Helgelands eyverden. Dunkingen av motorene er
pulssalg, havets puls. Kvinnfolket er samlet opptatt av det elektriske lyset inne pa
fastlandet. Noen sitter med hand under kinn, trette etter stell i fjos og kjokken med
dyr, barn og mann, - men det er stor lengt over alle. "Du Johanna, ser du kor fint opplyst



det e borte borte pd Vik?" - Det blinker og vinker derinne i rekker av hvitt lys, der er
0gsa ett som beveger seg. “Bussen”, kommer det stilt og lengselsfuldt i ungpikeflokken.
Men i ryggen har de Torghatten. Kjere, trauste "hatten”, du ser like gammelmannsaktig
koselig ut fra alle de mangfoldige kanter jeg har tegnet deg. Og du skuffer ikke, du
hatt. Jeg vet at du har forglemte og fordremte smatjern og myrdrag, huler, ganger og
skar i ditt merkverdige forunderlige hode. Jeg har veert overalt, oppd og inni deg. Du er
en forsiktig og vis gammel herre, det beste har du gjemt bort og holdt for deg selv.
Ditt store bersmte turisthull er det minste ved deg. Fra din isse trodde Jjeg engang jeg
sd inn i himmelen. To regnbuer var det, en portal av farver fyldt av gulltdke over de syv
spstre, snekledt i sol. Det var en stille prakt, et tegn stod lenge igjen i nord. - For en
jord vi har fétt: To regnbuer over kobberf jell.

En kveld senhostes star jeg pd hurtigrutens dekk og ser mot land. Tkke et lys @ se. Jo,
den lille gule stjernen ma veere der Per hatten bor. Over stér fjellet, veldig, tungt,
svart, og glir langsomt forbi i merket. Jeg md skynde meg & & alt med, bayer meg
utover relingen og ser forover. Og den stdr som en god venn mot meg, havvinden, salt og
frisk. Fjernt forut skimter jeg baugsjeen, ser skumvannet, stripet av spillende lys fra
ventilene, komme kvernende langs skibssiden, mot meg og forbi. Bak ligger i lysende,
hvirvlende bredde kjelvannsveien. @yet tvinges, md veere med i dette drivende, bindes
ved skumarabeskene i kokoende, arbeidende vann.

Torghatten er blitt mindre nu, runder sin rygg mot natten og over det lille bortgjemte,
bortglemte aysamfunnet, en gang s fuldt av liv og driftighet. J eg praover d se og lytte
inn mot fjellet, og synes & hore den gamle visen som ble sunget p& Torget gérd anno
1711:

“Pd Torrig, pd Torrig med fulde Geveer,
Med Over- og Undermundering enhver
Som budet er, ma sig indfinde.

Cupido med Elskov vil giare Allarm,
Med Kogger pd Ryggen og Buen i Barm
Han agter sit Feltslat at vinde.”

“Gid Sorrig pd Torrig md steedse uddee,
gid Hergy ma blomstre af Lystigheds Froe
som udi Forfeedrenes Dage.

5a leenge Arfuglen der tolder sin Duun
6Gid Lykken ma hvile i Eders Paulun,

Jeg hermed nu afskjed vil tage." *

Alt er slut av merket. Lyset fra fyret blinker vennlig til meg nér jeg gdr ned.

* Bryllupssang pd Torget gdrd, den gang Margrethe Pedersdatter Angell ble gift med
Jorgen Sverdrup. Forfattet av M.X.Vollquartz. (Forf.anm)
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Akutt latterkrampe

-Latter er god medisin, sier Kyrre
Scether ved Humoristisk poliklinikk
ved Beerum sykehus. Pasientene ler
seg ut av sykesenga nar han gar
visittrunde med rod nese og parykk.

En god latter forlenger livet, sies det, ogsé
nar man er syk. Sykepleier Kyrre Szther
driver humoristisk poliklinikk ved siden av
sin faste jobb som prosjektleder for
rekrutteringsarbeidet ved Baerum sykehus.
Ved behov rykker han ut med humortralla.
Med red nese og spesialdesignet hvit
legefrakk med paskriften "humoristisk
poliklinikk™ triller han fra avdeling til
avdeling.

-Ban er lettest 4 underholde. De har ikke
sett alle komiseriene pé tv, og de har heller
ikke gjort seg opp en mening om hva som
er god humor, sier Kyrre Szther.

Ungene hviner av fryd nér han drar pa seg
en fargesprakende parykk, trekker pa seg
en boksehanske med paskriften "Sov godt”
eller kler seg ut som prinsesse med diadem
og tryllestav.

Pasientene bestemmer

P4 voksenavdelingene holder det ofte med
rad nese.

-Hvor morsomt er rad nese?

-Det er universell humor som de fleste ler
av. Tkke nedvendigvis av den rede nesen i
seg selv, men av den absurde situasjonen
nir legen og sykepleieren gér visittrunde
med rad nese. Det handler om & gé ut av
sin vante rolle og by pa seg selv. Men man
mé skille mellom humor og serigsitet,
understreker Sether.

-Pasientene syns det er morsomt med
nesen, men nir helsepersonalet skal snakke
om viktige ting som angér helsen deres, mi
man legge vekk humor-effektene.

Sather understreker at det er viktig a se
situasjonen an. Pasientene blir alltid spurt
om de vil ha besgk, og nyopererte
pasienter med sting pd magen behandles
varsomt.

-En grunnregel er at pasientene selv
bestemmer nar og om de vil ha besgk av
0SS.

Sykefravzeret ned

Kyrre Sether er utdannet sykepleier, og
gér fortsatt noen vakter — for & holde den
kliniske kontakten ved like. Da han var
avdelingsleder for en post pa
hjertemedisinavdelingen, brukte han
humor aktivt i sin lederjobb. Resultatet var
ganske oppsiktsvekkende. P4 tre maneder
ble sykefraveret redusert fra 10.9 til 1.7
prosent, og Szther tror at humor og latter
har en stor del av fortjenesten.

-Vi flyttet fokuset fra stress, mas og
frustrasjoner til & se muligheter og fi en
positiv holdning til jobben. Hvis man har
det morsomt pé jobben, yter man mer. Det
som er bra for oss, kommer pasientene
bare til gode, Humor gjor noe med
trivselen, og ledere uten humor har en
negativ effekt p& organisasjonskulturen.

Helbredelse med latter

-Hvor sunt er latter ?

-Det er forsket altfor lite p& det, men vi vet
at humor fir pasienten til 4 tenke pé andre



ting enn sykdom, sier Sather og gir et
latterlig godt eksempel: Sjefsredakteren i
Saturday Review, Norman Cousin, ble i
60-4ra rammet av en alvorlig og lammende
ryggmargsykdom. Da legene ikke kunne
behandle ham, tok han saken 1 egne hender
og begynte selvmedisinering med store
doser C-vitamin og humoristiske filmer og
komedier. Cousin fant at store doser latter
ga ham perioder med smertefri sgvn,

. minsket betennelse og reduserte
lammelsen. Etter noen méaneder ble han
frisk nok til 4 begynne 4 jobbe igjen, og i
1979 ga han ut boken "”eier over
sykdommen”. Den vakte stor
oppmerksomhet blant fagfolk og har
inspirert en rekke forskningsprosjekter om
latter som legende middel.

Humoristisk sans og samling

-Det norske helsevesenet har ingen kultur
for at humor og latter er viktig, sier Sather.
Han er ogsa generalpresident 1 stiftelsen
Selskapet for Humoristisk Sans og
Samling. Selskapet ble fodt pd Berum
sykehus 1 januar, og alle medlemmene far
den samme tittelen: Generalpresident. I
statuttene star det at selskapet skal jobbe
for & bevisstgjere om bruk av humor i
helsevesenet, inspirere til forskning rundt
humorens betydning for helse, bruke
humor for 4 glede andre med seg selv og
bedre trivselen pa jobben.

Ventilere med humor

Det er viktig 4 le. Barn ler gjennomsnittlig
400 ganger hver dag mens voksne bare
mosjonerer lattermusklene 15 ganger om
dagen.

Kyrre Sather mener at den norske
folkesjela ikke innbyr til utadvendt latter
og goyale sprell.

-Bare se pa vére nasjonale symboler, de er
ikke seerlig oppleftende, sier han og ramser
opp:

-Skrik av Munch, Sinnataggen 1
Vigelandsparken, hulder og troll i
eventyrene. V1 har ikke mange positive
symboler, sier han, og slenger ogsa

Jantelov, pietisme, bygdedyret og sur
nedber fra England i potten.

-Vi er litt forhdndssure, mener han, og har
herved innfert et nytt begrep.

-Hva betyr det?

-Jo, det er folk som er anti-optimister og
som innerst inne lurer pa hvorfor Gud
sparte deden helt til slutt. Sanne folk spiser
fiskepinner hele uka og unner seg fa sprell
1 hverdagen.

I fjor var det hele 365 personer som tanket
diesel pa bilen i stedet for bensin. Det er en
feiltanking hver dag.

-Det sier noe om stressniviet blant folk
flest. Humor og latter er en viktig méate &
ventilere sterke inntrykk og opplevelser pa.
I stressede situasjoner er det faktisk
fornuftig 4 le, mener han.

Personlig liker Kyrre Szther best humor
med dobbel bunn. Han ler sjeldent av gode
vitser, men kan fryde seg lenge over gode
historier.

-Jeg savner den gode humoren som ogsa
reflekterer samfunnet vi lever i. Vi er
sultefret pa noe som kan f oss til 4 le av
oss selv.

Derfor den rede nesen og de latterlige
parykkene. Det er universiell og ufarlig
humor som ikke kan virke statende pa
noen.

-Humor virker annerledes pa et sykehus.
Pasientene er fratatt sine egne klar, og
mange foler at de har mistet sin identitet og
er redusert til 4 bare vere en diagnose.
Men selv svaert syke pasienter har behov
for 4 le, understreker Sather.



g.

Legen har sagt:
Det er sunt a le

Immunforsvaret styrkes:

Latteren bidrar til & gke antall hvite
blodlegemer, som igjen er med pa &
bekjempe bakterier og sykdom. Kroppen er
mindre utsatt for infeksjoner.

Naturlig smertestillende:
Latter gker produksjonen av endorfiner,
som er kroppens naturlige smertestillere.

Forbedret lungekapasitet:
Latterutbrudd eker lungekapasiteten og
oksygenopptaket i blodet. Szrlig
mennesker med astma og bronkit har
veldig godt av en god latter.

Mosjon av indre organer:

Latter gir massasje til de indre organene og
oker blodtilferselen til muskler og organer.
Det bidrar blant annet til & regulere
fordeyelsen.

Oker evnen il lzering:

Flere undersekelser viser at latter eker
evnen til a lere. Fordi latter virker
avspennende pa kropp og sinn og gjar oss
mer utadvendte, setter den oss bedre i
stand til 4 konsentrere oss om lzre.

Reduserer stress:

Latter far oss til & slappe av og handtere og
akseptere hendelser i hverdagen som vi
ikke har kontroll over. Latter er den beste
medisinen mot stress.

Oker velvaeret:

Latter gjor oss mer positivt innstilt, og vi
irriterer oss mindre over smating. Latter er
god mot angst, depresjon og sgvnlashet.



For i tida var Heimhug en protokoll. Redakteren hadde ansvaret for & fa skrevet noe
for neste mote i ungdomslaget, hvor Heimhug hoytidelig ble lest opp. Vi har sett litt i
Heimhug-protokollen som er skrevet i perioden 16.01.1938 - 03.03.1951, og gjengir i
dette nummer: '

Heimhug 27.01.1951 (illustrert av Simon Kare)

Sjonfjellminner

Eg har lenge tenkt pa hva eg skulle skrive om i Heimhug, skal eg skrive av et
blad eller ei bok, eller kva skal eg skrive? Jau, a gjekk der et juletrelys opp
for meg, la meg skrive om Sjonfjellturen og dens meritter, for heller ta
sjangsen pa & skrive noe rot sjel, enn a ta noe fra et annet blad, det skal jo
helst veere noe sjslkomponert det man skriver i Heimhug.

Nei det var sjonfjellturen eg skulle skrive om. Det var sjosakt pa et
Ungdomslagsmete den tanken kom fram at vi skulle pa sjonfjellet og for a sei
det sjol var det eg som skulle fi turen i gang, engang nar det blei et hovelig
tidspunkt og nar veeret var laglig. Sa endelig, en lardagskveld i midten av
august, etter at vi hadde fatt tak i bil, tegna oss pa liste, flydd her og der
etter telt, diskutert hvor mye kleer vi skulle ha med, smurt mat, ska vi ta
fiskegreier med ? glem ikke myggolja og mye annen stahei, raste vi ivei
utover, formal: Sjonfjellet. '

P4 turen utover gjekk det bare finfint og vi syntes om enn farten av og til var
ganske stor at det gikk bra, men da vi kom ut i Sjona syntes visst han Anton
at det var nok, han begynte a banke i biltaket pa bare livet, han hadde
mista hatten, og den matte han ha for en hver pris. Om det var det han
hadde togd den for lite ned pa hode, eller det var et innvitt fr 4 fa rere beina
er det ikke godt a si. Nok om det, han satte iallfall opp den reine 100 meters
fart for a4 finne tilbake sin kjeere hatt.




S4 fortsatte vi videre utover og det var bare ei og annen grind som sto og
sperra vegen for oss, men dei rydda vi snart bort. Da vi kom pa fjellet samla
vi med oss mer og mindre stele armer og bein, og kravla ned fra bilkassen,
lessa pa oss sekker, telt m.m. Ja, og sa matte vi ha ved, og ved det var det
nok av tett ved beina pa oss, vi tok et bord og litt rask kvar og la trgstig ivei
bortover til noen sma vatn en halv times gang lenger utover fjellet — det var
der vi skulle ha teltplassen var, og vi fant en fin plass midt mellom to sma
vatn.

Sa var det & fa opp teltene, og det blei et mas med teltstenger, plugger,
barduner m.m uten like, og til at de siste hadde fatt opp teltene hadde de
forste fatt han ”lars”godt 4 kokingens vei.

Na skylder jeg a gjore oppmerksom pa at det var vi som var fra Marken,
Alternes og Sletten som var pa bilen, Bustnes-karan hadde funnet pa at de
skulle sykle sa de var ikke kommet frem ennu. Vel, det var noen
fiskhungrige sjeler som hadde tatt fiskegreier, og nar de hadde eett seg god a
mett, som det heter, skulle de preve fiskelykken, men om det var fsken,
fiskerne eller fiskegreierne det var noegernt med er ikke gdt a sei, ok om det,
der kom ikke pa land sapass som ein spol engang !

Imens var Bustneskaran og noen sjonveeringer kommet til, og teltbyen var
blitt ganske stor, tror det var en 12-14 telt i alt no, nar en tenker pa at det
var bare 30-40 sjeeler — sa skulle det iallfall ikke bli trangt om soveplass.
Soveplass — soving, ja dere kan gjerne GLAN, men det skulle vise seg at det
derre med soving var lettere sagt enn gjort, for det er utroligt hvad en flokk
glad og KAT ongdom kan finne p4, si for dem som skulle ta seg en lur blei
det vist 1 de fleste tilfeller en tvilsom forneyelse.

Alle ablegeyer som blei funnet p4, vil bli for lengt 8 komme inn pa her, og
ikke kan eg huske alle detaljer, men ablegayene kullminerte i ca
halvsekstiden om morran da vi stilte opp til alle tiders storste MASSEtog i
sjonfjellets historie — med skramleorkester, i spissen og gode greier, og
marsjerte opp foran "Heiteltet” (ja, de blei vist ikke videre blide der inne
akkurat da, de hadde vist kjent pa sovnen stakkars).

Men na var vi blitt sulte igjen og det bar til med a heite grusgubben, sa
drakk vi kaffe og at og at a drakk kaffe, og nar vi hadde gjort det - (for a sei
sa tapeleg) — matte vi ta oss litt igjen, dvs vi matte la maten settne litt, men
de ivrigste hadde ikke tid til a sitte lenge i ro . for, plask sa det vatnet, og en
menneskekropp kom tel syne i vasskorpa, og der var faktisk 5-6 stykker som
og seg bad tidlig om morran, men huff, det matte vaere kaldt.

Blant dem som hadde bada var han Oddleiv, og etter ha var kommet opp av
vatnet og stelt seg sa han: "No ha eg prova alle mulige mater for & fa sev pa,
s& neer sa ei, 4 det e a stand pa heve a sov og no ska eg ogsa prov det”, og
det var ikke verst om, el stund etter glotta eg inn gjennom teltadpningen og
den som sto pa hove, det var han Oddleiv, men at han sev det har ikke eg
sagt.
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Eller var det noen som var pa oppdagelsesturer hist og her bortover fijellet,
noe sezrlig oldfunn eller malmforekomster blei det det et svare spetakkel om
en sakalt krans og noe greier, men eg skal ikke komme nzermere inn pa det
her, den og den storstilte verpingen som foregikk like for heimturen kan vi
som var der ute ha for oss sjglve. N4, vi matte sa smatt tenke pa 4 komme
oss ned fra fjellet, klokka var 12 og det var noen som hadde hert om
fotballkamp 1 Sjona kl.2.

Vel, vi reiv teltene og la trostig ivei til bilen de fleste av oss var kanskje na
blitt en smule trett, men humeret det var allikevel pa topp, vi tenkte som s3,
no skal vi sja pa alle tiders fotballkamp og sa skal vi kjere beinest til
kjettgrytene i Egypt — nei Alteren var det.

Det blei ogsa alle tiders fotballkamp og vi hua slik at visst det hadde veert
tevling er eg sikker pa at vi hadde streket av med gullet.

Da kampen var ferdig matte vi ta til pa heimturen igjen og vi plasserte oss pa
respektive plasser 1 bilkassen.

Da vi var kommet et stykke innover var det noen som begynte a4 hue og rope
“"Hanshgle, Hanshele, stopp, stopp, vi skal koke kaffe her!!”

Hanshgl meg her og Hanshel meg der tenkte eg, og det samme tenkte visst
sjaferen for han satte opp ei morderisk fart og pa halvtimen hadde Alteren i
sikte.

Da vi kom heim var vi alle trette, men vi var glade og forneyde og enig om at
vi hadde hatt en gild tur med godt kameratskap og godt humer, og det
samme tror eg vi er enig om i dag ogsa.

Redakter
Jakob Alterskjeer



T/l ettertanke:

Besseggen

Livet er som a ga Besseggen
syner som blankaste barndomsdagar
0g kveldsfreden god etter fullfgrd vandring
eller avgrunns djup
ventar deg etter alt som er laga....

Livet er som a ga mange Bessegger.
* For livet er ein draum,
livet er ei rekkje draumar:

Du kan ferdast i lavande paradislundar
0g vakne i gru pa det ytste skjer;
du kan segle i svartnande vitlausfart
mot kimande, krasande undergangen
og vakne i skogsus pa Fredens gy -
gong pa gong...

Livet er blodig og selt.
Sigrar og tap og nye planar -
nye Bessegger,
nye Bessegger.

Alle dine voner
kneggjar som hestar mot Jorsalferd
kvar gong, kvar gong.. ...

Det er livet a ga Besseggen.

Ragnvald Skrede, FFra Vintersvale —
50 dikt i utval ved Otto Hageberg,
Det Norske Samlaget 2002-07-16

P4 steingrunn:

"Det som ikkje drep oss, gjer oss eldre”




Del I av II: En del ord som ble brukt i ranvaringsdialekten.
Oversatt av Heimhug’s redakter i naert samarbeid med kilden.

Innsigelser og mulig bedre forklaring kan sendes redaksjonen.
Kilde: Karsten Aasen

Arava:
Asleppen:

Austare:

Lurvete
Resten

Blikket

Bjengelstake: Kvervulant

Bort:
Bryinn:
Dotte:
Dile:
Farlesthog:
Forgoen:
Forkjordd:

Fermels;

Framskoten:

Fjangerl:
Glotta:

Gluint:

Groverlakta:

Gorajarn:

Gnervel:

"Fart’ pa seg
Bronn

Falt

Dirlig

Lyst a dra bort
Overgitt
Forkjoelt
Illebefinnende
Bauen pé en bat
Dill-dall

Sag

Gutt, kerv
Ungyaktig, nesten
slerven
Trollkjerring

Treskj®ring

Gjziltmat:
Haijdda:
Hempa:
Harlabrei:

Hatergnag:

Harlka:

Hokkerlhaijll:

Hater:
Hav:
Hekste:
Hammerl:
Jamfot:
Jérle:
Klévnhov:
Klin:
Klire:
Kjoyvels:
Koéttele:

Knegen:

Gjeter-niste

Hank pa betta
Stropp

Toeffing, skulderbrei

Fiolingnikk nir du ikke
kan spille

Is, glattisen
Jatte med

Insekt
Darvrider
Hikke

Ro

Begge fottene
Spesiell kar
Delte fiskehoder
Smer

Reine
Illebefinnende
Spjéket, ufordragelig

Spar



DOKUMENTAR FRA VIRKELIGHETEN....

Enhver bladlus med respekt for seg selv har med en ekte dokumentar i sin avis. {
Vi har vert litt tilbakeholdne pa dette omrédet, da vi enda ikke har funnet noen her i bygda
som lever et si spennende liv at de fortjener & fa det pa trykk.

Men n4 har saken lost seg . Vi fikk besgk av en av bygdas store kjendiser her om dagen,og
han leverte et ferdig manuskript. Det er med stolthet vi presenterer serien:

LIVET ER MER ENN FARIKAL -
FRA EN SAU S SOMMERDAGBOK.

Mandag: Sto opp og rista pa bjellen( e ) sdnn i 4-tia. Resten av gjengen 14 bare og slova,men
jeg fikk med meg Baaertil og ongan nedover mot Munklia.

At oss nerigjenna slalimbakken, herreverden at det gér an at dem har laga sa fin vei for oss
ned til bebyggelsen ! Og med stotte fra tippemidler, heaarlig!

Ragga rundt i gaten sann i 6-tia,men klarte bare 4 fa skremt ut ei kjerring i trusa. Darlig!

Tirsdag: Sjekka innom Bunnpris for 4 se om det var noe nytt om oss i RB.
Flira godt da jeg leste at en ansatt ved Stenneset hadde sagt at ” sauer driter”.
Skikkelig agurknytt, sper du meg !

Onsdag : Viktig a skifte beite innimellom. M4 jo la folk f4 plante pa nytt i bed og urner.
Sprang innom Jektveien, o salige lykke!

Birgith hadde planta stemorsblomster, ho e bra snill .Det er jo det beste vi veit. Tok meg et
skikkelig jafs og lunta avgérde bortover til familien igjen.

Kjerringa vart sur over at eg spiste alt aleina,men ka F!

Noe ma jo et mannebein fa ha for seg sjol !

(Ho ¢ forresten bidd sa feit at ho e bare klasse 2.)

Torsdag : Han far sjol, bonden ,va innom en tur. Sendte oss tel fjills som den optimist han e.
Ja,ja, artig 4 sja igjen slekta som driv & beita surgres. Dem e ju sa bondsk at det e ikkje tel &
tru, kan dem ikke prev 8 meng seg med folk & bli litt meir kulturell?

Fredag : Fotballmal ,eg sei ikkje meir!

Lerdag : Slappa av i varmen. Sjekka Munklia utpa dagen, men der hadde mange satt opp
gjerder. Dritkjedelig 4 et 1 veigrofien.

Stilig oppslag i RB utav kjerringa og ongan i fotballmalet. Ho gjzr ka som helst for & kom i
avisa !

Sendag : Var bedt i familiemiddag i Gamle Nesnaveien. Diger plen uten gjerde ,og folket pa
ferie. Flere retters méltid, ongan fikk peoner til dessert.
Snakka litt alvor med avkommet, e dem klar over kor bortskjemt dem e ?
Da vi var ung var det bare syragres og redklever til lordagskos.
Var pd mote i Sauetinget for jeg tok kveld. Vi la an strategien utover sommeren. 2hs"
Kjerer plan B : Sta pa som fer, vi beeazerger nok sommerbeite vért enda et ar ! 43:4&“ ;‘”}(\D
)]
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.........

...to be continued.....




Hva tenker kommunestyremedlemmer pa nar det er noe uinteressant pa
dagsorden?

Et varamedlem fant dette skrivet pa pulten etter et kommunestyremote, det
hadde nok veert litt langdrygt: :

"Dagrepresentanten @sterdal
Kommunestyrerepresentangelsen
Kommunestyrergsspresentant Voll
Kommunestyrerepresmeplant Olass
Forer Svein Ordbogen”

Tjenesttauser ledige!

Viiagurk-nytt observerte disse to pa en busslomme i
Litjneset her en sen mai-kveld.

De hadde gétt av bussen, med det for gye & skaffe seg
huspost i omradet. Ryktet hadde nemlig gétt i
ytterdistriktet, at der var hovelige ungkarer som hadde
behov for dameselskap.

Vi sendt dem opp en tur forbi siloen, men dem kom snart i
retur. De var altfor streng for karan pd eversia av veien.
Dem for med pikkpakket videre tel Tonnes!

Ryktet sier de var innom Buneset i Roday!

Det er kommet oss for gre at en herveerende scenekunstner fra Alteren
eller omegn, skal eller har feiret sin 30-arsdag pa et skytterhus. Vi sier
bare en ting — hold fast pa inventaret og feir med maéte ! Vi gratulerer !!

Mange kommet til oss med historier til agurknytt. Vi kan ta med den om han som fortalte at da
han vokste opp, var dem sd fattige, s@ fattige....Dem hadde ingenting. S& galt var det, at hvis han
ikke vdknet med et morgenb..., hadde han ingenting & leke med den dagen.....

Dette er eksempler pd historier vi ikke tar inn, de er under vér moralske verdighet ...



Da er historien om blondinen bedre:
Hun vaknet opp under juret pa ei ku, kikket opp og sa: "En av dere ma kjore
meg hjem!!”

Suppa som aldrig vart ferdigt!

Soga om dein gongen det skulle turast brullaup pa Steinrgys, og gjeglargjengen fré bygdi fekk
i oppdrag 4 syrja for servering og suppekoking. Serveringa gjekk framifra (heldigvis ikkje
bakifrd), men da vart det verre med suppa...... og kjetbollarna!

Sjelvaste odelsjenta fra ein gard pa Litjalteren, skulle vara suppakokk, ja vi andre matte berre
sj4 p& — dette skulle ho vel handsama pa likaste viset — og vi skulle lzra korleis det skulle
gjerast. Ho hadde da vel koka suppa meir ein gang og bere tel ho mor og han far....... ma
vite! Det gjekk ikkje likare enn at suppa koka aldrig opp. Det endte nestan sann at gjestane
matte eta restar til nattmat. Kokka satte seg pa kasserollen, men det var fanyttast

(Red.anm: Ho veig kun 40 kg med ryggsekkjen ho ikkje ha med!)

Plutseleg fekk me sjd, det var sprekk i plata sd ho verka ikkje!! Ny plate vart heita, og dé
gjekk det ikkje lenge for de svoltne gjestane kunne slurpa suppa sé det hayrtes tvers gver
fjordi. No hayrer det med til soga at kokka ikkje fann alle kjettbollane som skulle vara i
suppa, men det visste ikkje gjestane, sa dei var negde !

Moralen lyt vara: Pass opp for kalde sprekker !

Virkelig agurknytt; /

Det er forsvunnet en agurk fra et drivhus i indre del av bygda. Fruen skulle

stolt vise frem sin avling (hele 2 agurker), og stor var forskrekkelsen da hun
bare fant en. Det skulle etter var mening vare unedvendig a synke sé lavt at
man ma stjele en agurk, nd som man kan fi kjopt det utroligste i Mosenteret.

Har du lurt pd hvorfor utbyttet er sd lavt fra Coop'en?

Det har vi hort svaret pa. Da Kven-veit gjengen var ute for a feire seieren i
3.runde, proklamerte en herveerende regnskapsferer fra Coop'en heylydt, at
3 x 4 = 16 !l Dette ble gjentatt opp til flere ganger, selv om vedkommende ble
tilsnakket av sin make. Vi foresldar et kurs hos Friundervisningen eller AOF til
hesten. Omkostninger kan sgkes dekket hos arbeidsgiver.......til dekning av
videreutdanning.

Vi har mottatt folgende telegram fra politimesteren i Helgeland (PS: han sitter i Mosjeen):
Vi takker en tidligere butikkdriver og buss-sjafer pA RV12, for hans bidrag til det
forebyggende arbeid i forbindelse med fartsoverskridelser. Ved a opptre jevnlig i refleksvest
har han gitt mer enn en bilist sjokkbehandling slik at de hogger litt i bremsen nar de passerer.
Nar alle radarene er typegodkjent og sjekket for korrekte malinger, er det ikke usannsynlig at
han far oversendt et eksemplar.”



DivERSE KLiPP

En av avisgns yngre lesere har henvendt seg til oss 1 redaksjonen med fol gende oppfordring:
Kan dere ta med hvor viktig det er at medre husker majones pa brodskiva — under salamien
ndr de smorer matpakka! Det blir liksom et antiklimaks 4 finne brodskiva og salamien,
kilometervis fra hverandre, selv om de er sirlig innpakket i matpapir!

Av frykt for represalier og ingen flere matpakker, ensker vér leser & vaere anonym.

Det haw kimt Tl 038 U redadksjonen at det vor oppnevnt en
kapellan i Alteren sog Vi overbringer her bilde fro d,mz%f‘srte/w
forettelse i Steinwgrys prostu. Dageng tekst var: T det reint nok her??



_ HYOR ER DETTE?
2omAlternativ til topps med Rana Blad, bringer vi herved et bilde fra et sted i bygda.
Hvor er dette 7 Finn det ut og ga dit snarest. . ..
Tips ang veivalg: Boplikt, MPR, ungkar i bygda, masen ha reir og sjeit oss i hove.

UL Daggry’s lag i Optimisten gjorde rent bord under premieutdelingen!

Ikke bare fikk de beste tid av alle sammenlagt, men de tok ogsa hjem
vandrepokalen til odel og eie!

Vi gratulerer de spreke karene og er utrolig stolte av dem.

Pa bildet ser vi fra venstre:

Thomas Bjerhusdal, Jostein Bakken, Jan Aasen, Trond Vassvik, Trond
Kenneth Larsen. Peder Arne Sylte deltok ogsa. Bak ser vi en smilende Bjorn
Selfors som delte ut premier.



Lesning kryssord i nr 1/2002:
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Vannrett: Loddrett:
1.  Stas 1. Bringe
9. Naboer 2. Kosakk
11. Fuglen 3. Konturles
12. Bibelsted 4. Del av tittel
14. Prestasjon 5. Antall
16. Tidsrum 6. Los Angeles
17. Omgaende 7. Opphisse
19. Loft 8. R
20. Redskap 9. Rett
21. Fugl 10. Omkved
23, Spisested 13. Hamler
24, Pikenavn 15. Gli
26. Skan 18. Lag
29 Fase 22. Romertall
31. Fustasjen 25. Opplysningen
33. Nordmann 27. Snut
34, Ulan 28. Hvile
36. Fest 30. Kvinnenavn
38 Dyr 32. Fura
39. Drikk 35. Ildsted
4]1. Olympisk vinner 37. Bonn
42. Nytes 40. Sperreord (dial)

Vinner av kryssord i nr 1/2002:

Trene. Vastustl

Premie er overlevert vinneren !




ord pa kryss og tvers:

1 2 3 4 5 6 7 -3 9 10

11 * 12 * 13

I4 15 16 3 FE 17

* 21 22 23 F F 24 25

26 27 * 28 * 29 30

31 32 * 33 34

*

35 36 * 37

Vannrett: Loddrett:

1 Skytebane | Redakter (2 ord)
11 Verdensdel 2 Plante

12 Pike 3 Mat

13 Bile 4 Avgrunn

14 God mat 5 Verv

17 Fur 6 Huset

18 Sprunget 7 Yre

19 Trau 8 ..savtalen

20 Motekonge 9 Sagnhelt

21 Etse 10 Den forste

24 Sjarm 15 Nawn

26 Tall 16 Kommune
28 Alt vel 22 Flytting

29 Holder varmen 23 Gass

31 Smell 25 Keiseren

33 Ymtet 27 Stat

34 Salvgruve 30 Nista

35 Faste 32 ”La det skje”
37 Tygg 33 Redskap

38 Tidsrum 36 Mal (forkortet)
40 Vente 39 Fisk

41 Inyog..

42 Elv

For 4 bli med i trekning om premie fra UL Daggry, mi losning vaere Heimhug-redaksjonen 1 hende
innen 31.oktober 2002. Adresse: Heimhug, v/Marion Brun, Nesnaveien 400, 8616 Basmoen



